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Je sais faire  

100 m en

brasse avec

une coulée

Je sais faire  

50 m en dos

avec mes

jambes et

mes bras

Je sais faire  

100 m dos et

brasse avec

des coulées

Je sais

respirer sur le

côté en

battement

On te fait évoluer
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Bravo à tous pour votre progression ! 🌊

Parcours
validé !
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