
Lundi Vendredi

AA (12-13h)

JAN (13-14h)

GYM AQUATIQUE TONIC

19h30-20h30

ADULTES 

DEBUTANTS

19h30-20h30

NAT ARTISTIQUE        

19H30-20H30

AA = Stage Aisance Aquatique - JAN = Stage J'apprends à Nager

Semaine du 10 au 14 juillet

Mardi Mercredi Jeudi

AA (12-13h) AA (12-13h) AA (12-13h)

JAN (13-14h) JAN (13-14h) JAN (13-14h)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 2 - 3 NAGES

(15h00-16h30)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 4 NAGES / 

COMPETITEURS

(16h30-18h00)

ADULTES

TOUS NIVEAUX

 18H00-19H30

NATATION ENFANTS

AV 4 NAGES / COMPETITEURS   

19h30-20h30

NATATION ENFANTS

AV 2 - 3 NAGES

19H30-20H30



Lundi Vendredi

AA (12-13h)

JAN (13-14h)

GYM AQUATIQUE TONIC

19h30-20h30

AA = Stage Aisance Aquatique - JAN = Stage J'apprends à Nager

ADULTES

TOUS NIVEAUX

 18H00-19H30

AA (12-13h)

Semaine du 17 au 21 juillet

Mardi Mercredi Jeudi

AA (12-13h) AA (12-13h)

JAN (13-14h) JAN (13-14h) JAN (13-14h)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 2 - 3 NAGES

(15h00-16h30)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 4 NAGES / 

COMPETITEURS

(16h30-18h00)

NATATION ENFANTS

AV 4 NAGES / COMPETITEURS   

19h30-20h30

NATATION ENFANTS

AV 2 - 3 NAGES

19H30-20H30

ADULTES TOUS NIVEAUX

19h30-20h30



Lundi Vendredi

AA (12-13h)

JAN (13-14h)

GYM AQUATIQUE TONIC

19h30-20h30

ADULTES 

DEBUTANTS

19h30-20h30

NAT ARTISTIQUE        

19H30-20H30

NATATION

AV 2-3N

19H30-20H30

NAT ARTISTIQUE        

19H30-20H30

AA = Stage Aisance Aquatique - JAN = Stage J'apprends à Nager

NATATION ENFANTS

AV 4 NAGES / COMPETITEURS   

19h30-20h30

Semaine du 24 au 28 juillet

Mardi Mercredi Jeudi

AA (12-13h) AA (12-13h) AA (12-13h)

JAN (13-14h) JAN (13-14h) JAN (13-14h)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 2 - 3 NAGES

(15h00-16h30)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 4 NAGES / 

COMPETITEURS

(16h30-18h00)

ADULTES

TOUS NIVEAUX

 18H00-19H30



Lundi Vendredi

Semaine du 31 juillet au 4 août

Mardi Mercredi Jeudi

NAT ARTISTIQUE

19H30-20H30

NAT ARTISTIQUE

19H30-20H30



Lundi Vendredi

JAN (12-13h)

GYM AQUATIQUE TONIC

19h30-20h30

ADULTES 

DEBUTANTS

19h30-20h30

NAT ARTISTIQUE        

19H30-20H30

NATATION

AV 2-3N

19H30-20H30

NAT ARTISTIQUE        

19H30-20H30

JAN = Stage J'apprends à Nager

Semaine du 07 au 11 août

Mardi Mercredi Jeudi

JAN (12-13h) JAN (12-13h) JAN (12-13h)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 2 - 3 NAGES

(15h00-16h30)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 4 NAGES / 

COMPETITEURS

(16h30-18h00)

ADULTES

TOUS NIVEAUX

 18H00-19H30

NATATION ENFANTS

AV 4 NAGES / COMPETITEURS   

19h30-20h30



Lundi Vendredi

Semaine du 14 au 18 août

Mardi Mercredi Jeudi

JAN (12-13h) JAN (12-13h)JAN (12-13h) JAN (12-13h)

GYM AQUATIQUE TONIC

19h30-20h30

NATATION ENFANTS

AV 2 - 3 NAGES

19H30-20H30

NATATION ENFANTS

AVENIRS 2 - 3 NAGES

(15h00-16h30)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 4 NAGES / 

COMPETITEURS

(16h30-18h00)

ADULTES

TOUS NIVEAUX

 18H00-19H30

NATATION ENFANTS

AV 4 NAGES / COMPETITEURS   

19h30-20h30

JAN = Stage J'apprends à Nager



Lundi Vendredi

JAN (12-13h)

GYM AQUATIQUE TONIC

19h30-20h30

JAN = Stage J'apprends à Nager

Jeudi

JAN (12-13h) JAN (12-13h) JAN (12-13h)

NATATION ENFANTS

AV 2 - 3 NAGES

19H30-20H30

ADULTES TOUS NIVEAUX

19h30-20h30

NATATION ENFANTS

AVENIRS 2 - 3 NAGES

(15h00-16h30)

NATATION ENFANTS

AVENIRS 4 NAGES / 

COMPETITEURS

(16h30-18h00)

ADULTES

TOUS NIVEAUX

 18H00-19H30

NATATION ENFANTS

AV 4 NAGES / COMPETITEURS   

19h30-20h30

Semaine du 21 au 25 août

Mardi Mercredi


